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STATION 3 – ARBEITSBLATT 5 
 
DEIN NAME: _______________________________ 
 
 
Arbeitsau7rag: Lies den Text aufmerksam. Danach kannst du bes>mmt das Worträtsel lösen! 
 
WARUM WURDE SALZ DAS „WEISSE GOLD“ GENANNT? 
 
Heutzutage ist Salz leicht zugänglich und so güns>g, dass wir oL vergessen, dass es in der 
Vergangenheit sehr kostbar war. Doch warum war Salz so wertvoll, dass es als das „Weiße 
Gold“ bezeichnet wurde? 
 
Salz macht das Essen haltbar 
In einer Zeit, in der es weder Kühlschränke noch Konservendosen gab, mussten die 
Menschen Wege finden, um ihre LebensmiWel frisch zu halten. Die Menschen fanden 
heraus, dass LebensmiWel länger frisch bleiben, wenn man Salz hinzufügt. Das liegt daran, 
dass Bakterien, die LebensmiWel verderben, in salziger Umgebung nicht überleben können. 
Dank Salz konnten die Menschen daher Fleisch in Schinken oder Milch in Käse umwandeln, 
um ihre Vorräte länger frisch zu halten. 
 
Salz hat das Überleben der Menschen gesichert 
Salz spielte demnach eine entscheidende Rolle für das Überleben. Ohne Salz häWen die 
Menschen es damals schwer gehabt, ausreichend Nahrung für die Wintermonate zu lagern 
oder auf langen Reisen zu überleben. 
 
Salz als ZahlungsmiKel 
Weil Salz so kostbar war, wurde es oL als ZahlungsmiWel verwendet. Die Menschen konnten 
damit Güter wie Schmuckstücke, Waffen oder exo>sche LebensmiWel wie Wein und 
Walnüsse eintauschen, die in ihrer Region nicht verfügbar waren. Salz spielte somit eine 
bedeutende Rolle im Handel und wird daher als „Weißes Gold“ bezeichnet. 
 
Reines Salz aus dem Berg 
In Österreich findet man reines, hochwer>ges Salz, das direkt aus den Bergen gewonnen 
wird. Diese Salzvorkommen haben nicht nur zur Versorgung der Bevölkerung beigetragen, 
sondern auch in diesen Gegenden zu wirtschaLlichem Wohlstand geführt. 
Jetzt, da du weißt, wie wich>g Salz in der Geschichte war, kannst du sicherlich 
das Worträtsel lösen! Viel Spaß dabei! 
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STATION 3 – ARBEITSBLATT 5 
 
DEIN NAME: _______________________________ 
 
 
 
WORTRÄTSEL – FINDE DIE FEHLENDEN BUCHSTABEN!  
 
Salz ist heute g _  _  _  _  _  g . 
 
Salz wurde früher als „W _  _  _  _   s  G _  _ d“ bezeichnet. 
 
Salz macht LebensmiWel h _  _  _  _  _ r . 
  
Salz sicherte den Menschen im Winter das Ü _  _  _  _  _  _  _  n . 
 
Salz war so kostbar, dass es als Z _  _  _  _  _  _  _  m _  _  _  _  l verwendet wurde. 
 
Salz spielte eine wich>ge Rolle im H _  _  _  _ l . 
 
Salz kommt in Österreich aus den B _  _  _  _ n . 
 
Salz hat zu wirtschaLlichem W _  _  _  _  _  _  _ d geführt. 
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STATION 3 – ARBEITSBLATT 5 
AUFLÖSUNG 
 
DEIN NAME: _______________________________ 
 

 
 

Salz ist heute güns&g. 
 
Salz wurde früher als „Weißes Gold“ bezeichnet. 
 
Salz macht LebensmiWel haltbar. 
 
Salz sicherte den Menschen im Winter das Überleben. 
 
Salz war so kostbar, dass es als Zahlungsmi:el verwendet wurde. 
 
Salz spielte eine wich>ge Rolle im Handel. 
 
Salz kommt in Österreich aus den Bergen. 
 
Salz hat zu wirtschaLlichem Wohlstand geführt. 


